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Reparationer, underhall, ventilation och varme mm.

Har kommer information om hur AB Nykvarnshostader agerar vid reparationer och underhall
och hur bedomningen gar till samt hur du som hyresgast skall ga till vaga och ditt ansvar om
du véljer att bekosta installation av nagot sjalv.

Besiktningar

Den lagenhet du flyttar in i 6vertar du i befintligt skick- savida inte annat avtalas. Nar du
kvitterar ut nycklar till din nya lagenhet far du aven en kopia pa besiktningsprotokollet.
Tyvérr har vi inte mojlighet att reparera/mala/tapetsera innan inflyttning utan detta utfors nar
du som ny hyresgast flyttat in. Sjalvklart lagar vi vasentliga fel direkt (t.ex. trasig spis), men
ovriga atgarder gors sa fort vara underleverantorer har tid.

Férbesiktning

AB Nykvarnsbostader utfor en forbesiktning i god tid innan din avflyttning. Denna
forbesiktning bokas i samband med din uppségning. Forbesiktning utfors av besiktningsman
som antecknar samtliga fel och brister i lagenheten genom en skala 1-5. 4-5 innebar atgard.

Slutbesiktning

AB Nykvarnsbostader utfor en slutbesiktning i samband med avflyttning. Vid denna
besiktning kontrolleras att de fel och brister du blivit uppmanad att atgarda vid en
forbesiktning ar atgardade samt kontroll av stadning.

Vi ber dig att noga kontrollera om det finns nagra fel/skador, som inte finns noterade i
besiktningsprotokollet. Om du upptécker fel i lagenheten, som inte finns noterade pa
besiktningsprotokollet, maste du anmala dem till Nykvarnshostader, senast inom atta dagar
efter din tilltradesdag. Du riskera annars att bli ersattningsskyldig for ndgon skada, som den
avflyttade hyresgasten &r skyldig till, den dagen du flyttar. Det &r alltsd angelaget att du sjalv
ocksa noga granskar den nya lagenheten, som du Gvertar ansvaret for.

Ovriga besiktningar

Ibland gér Nykvarnsbostader besiktningar i l1dgenheterna for att t.ex. kontrollera ventilationen,
vattenkranar etc. Du far alltid en avisering fran oss om sadana besiktningar ska ske i din
lagenhet.

Underhall och reparationer

Vitvaror (spis, frys, etc.)

Byts ut vid behov. En bedémning sker fran fall till fall: reparationskostnad stalls mot
kostnaden for nyinskaffning.
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Tragolv i furu eller parkett

Slipning sker vid behov. Vid for- och slutbesiktning gors en beddmning av slitaget. Du kan
aven kontakta kundservice om du 6nskar bedémning av besiktningsman och eventuellt beslut
om slipning och lackning.

Ovriga golv

Byte sker vid behov. Vid for- och slutbesiktning gors en bedémning av slitaget. Du kan aven
kontakta kundservice om du 6nskar beddmning av besiktningsman och eventuellt beslut om
byte.

Dags for nya tapeter eller ommalning?

Byte sker vid behov. Vid for- och slutbesiktning gors en bedémning av slitaget. Om du ska fa
malat eller tapetsera i din lagenhet far du vélja tapeter och farg genom att komma ner till vart
kontor pa Norra Stationsvagen 26, vi har en standardkollektion som man far valja ur.

Hyresgasten ansvar vid egna bekostade installationer och
reparationer

Vill du mala och tapetsera sjalv?

Det gar bra, bara det blir fackmannamassigt utfort och inte ar extrema farger och tapetval.
Kontakta kundservice for radgivning. Har du valt att extrema farger eller tapetval kan du
komma att bli erséattningsskyldig eller behova aterstalla till standard.

Vad innebar “fackmannamassigt utfort arbete”

Har &r nagra av de viktigaste punkterna att tanka pa, men listan gor inte ansprak pa att vara
komplett.

e Tak- och vaggmalning ska inte vara flammig eller randig
Glansvérdet for tak i rum och hall &r 2 och for tak i kok och badrum 20.
Snickerifarg har glansvérde 80
Sprutlackering har glansvérde 30
Luckor malas pa bagge sidor. Luckor och de flesta dorrblad sprutlackeras.
Snickerimalning ska tacka val, samt vara fri fran rinning och frammande foremal
(damm, sand, harstran)
Beslag, strombrytare, eluttag etc. demonteras innan malning/tapetsering
e Tapetsering utfors utan dubbelskarv (dvs. gamla skarvar far inte synas).
e | vagghorn utfors skarvning, vagghorn far inte vara rundade
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Lost sittande tapeter tas bort innan
tapetsering

e Tapetskarning mot sockel och takvinkel ska
utforas rakt och jamt

e Monsterpassning ska utfora enligt
tillverkarens anvisningar

Extrautrustning i lagenheten

Nykvarnsbostader ansvarar bara for utrustning som tillhér Nykvarnsbostédder. Om du
monterar extra utrustning eller forandrar i lagenheten — och senare séger upp lagenheten for
att flytta — ar du skyldig att aterstélla lagenheten i ursprungligt skick. Det betyder att du inte
utan godkannande av den inflyttande hyresgasten far Iamna kvar annan privat utrustning &n
fungerande persienner, extra telefonjack eller liknande. Kontakta Nykvarnsbostader om du ar
osaker pa vad du kan lamna kvar vid avflyttning.

Vitvaror

Installationer av disk- och tvattmaskiner, torkskap

och andra hushallsmaskiner maste géras av fackman. e
Alla fasta elinstallationer ska utféras av behorig e

elektriker. Saknas forberedd anslutning for el, maste
du sjalv kontakta och bekosta en elektriker. Intyg pa
behorighet ska uppvisas till Nykvarnsbostader innan
installation.

Vattenskador kan vara pafrestande och mycket kostsamma. Nykvarnsbostader kraver att du
anvander en droppbricka som maskinen stalls ner i. Detta underlagg gor det mojligt att snabbt
upptécka en vattenlacka.

Vitvaror

Kyl och frys

Kyl och frys maste vara anslutna till jordade eluttag. De uttag som ingar i lagenhetens
grundutrustning ar alltid jordade. Om du koper extra frys till din l&genhet &r det ditt ansvar att
se till att den blir installerad pa ratt satt och har en droppbricka.

Kylskap ska ha en temperatur pa +4 - +8 grader for att matvarorna ska halla. Temperaturen
maéter du genom att stalla in ett glas vatten mitt bland matvarorna ett par timmar och sedan
maten temperaturen i vattnet.

Frysen bor halla 18 — 20 minusgrader, men vid infrysning bor temperaturen sankas till -25
grader under max 24 timmar. Du bor heller inte frysa in for mycket pa en och samma gang.
Da hojs temperaturen i skapet. Frosta av frysen regelbundet. Da blir temperaturen jamnare
och livslangden okar. Tjocka islager 6kar energiférbrukningen. Forsok dock aldrig hacka loss
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isen, da kan skapet skadas. Nar du frostar av din frys maste du vara aktiv och se till att skydda
omgivande skapinredning och golv fran de ganska stora vattenvolymer som bildas nar isen
smalter. Blir det skador pa skapinredning eller golv kan du bli ersattningsskyldig. Moderna
kylskap ar i regel sjalvavfrostande. Principen &r att vattnet leds till en skal ovanfor
kompressorn. Dar dunstar vattnet av den varmen som uppstar. Ibland kan det bli vatten pa
hyllor och i botten av skapet. Da kan det vara den lilla tratten till kondensvattnet som blivit
igensatt. Peta forsiktigt upp halet med en tandpetare eller potatisnal. Stall inte varor direkt mot
den kalla koldplattan i bakvaggen i kylskapet, da kan de frysa fast eller frysa.
Ventilationsgallret ar Iostagbart. Den tas bort vi rengoring.

Spis

Om plotsligt en del eller delar, av din spis upphor att fungera: kontrollera sdkringarna innan
du ringer var kundservice efter hjélp. En spis har ofta fler an en sakring. Alla ingrepp i en spis
ska utforas av en fackman. Ar du i behov av spisvakt, hanvisar vi till bostadsanpassningen pa
Nykvarns kommun.

Ar det ndgonting som inte fungerar efter du kontrollerat sikringarna hér du av dig till var
kundservice med felanmalan. Har felet uppkommit pa grund av vardsloshet sa debiterar vi
vara reparationskostnader. | dag byter vi inte spisar, eller andra vitvaror, efter arsintervaller.
Vi gor i stallet en bedomning dar vi tittar pa hur gammal spisen &r, dvrigt skick,
reparationskostnader, etc. Utifran det beslutar vi vilken atgard som ska ske. En spis haller
normalt i 20-25 ar.

Lampor i vitvaror

Lampor i vitvaror byter du sjélv. Ugnslampan har en E14-sockel, markt 230-240 V, 25 W och
300*. I kylen &r det ofta samma typ av lampa. Anvand alltid samma typ av lampa som redan
sitter i. De sdljs i det flesta dagligvaruaffarer.

Diskmaskin

| hus byggda, eller moderniserade, efter mitten av 70-talet brukar det finnas utrymme och
forberedda anslutningar for diskmaskiner i koket. Diskmaskinen ska alltid anslutas av
fackman.
Om du redan har en diskmaskin installerad sa bor du tanka pa foljande:
e Diskmaskinen ska alltid vara ansluten till ett jordat uttag.
e Den maste sta placerad i en droppbricka.
e Det maste finnas ett avstangningsvrede pa din diskladsblandare. Det ska du stanga av
nér maskinen inte anvands.
e Maskinen ska vara ansluten till kallvattnet. Vattenskador blir s3 mycket mer
omfattande nér det ar varmvatten som rinner ut i din 1&genhet.

Vi ser garna att det finns en slangbottenventil monterad. Du ska vara hemma nar du diskar sa
att om nagot skulle handa med maskinen hinner du agera i tid. Diskmaskinens avloppslang
ska alltid anslutas 6ver vattenlaset. Sakra alltid med en slangklamma sa att slangen inte
hoppar av. Bankdiskmaskiner har inget 6verfyllnadsskydd, och far darfor bara placeras pa
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diskbanken, inte i ett koksskap el. dyl. De maste anslutas till blandare, men dock aldrig direkt
pa pipen da det kan leda till s.k. 6verstromning. Den dagen du flyttar &r det mycket viktigt att
du ser till att bade till- och avloppet pluggas igen sé att inga vattenskador kan uppsta. Aven
bankdiskmaskin atermonteras vid avflyttning.

Torkskap och tumlare

Installation av torkskap/torktumlare ar beroende av vilket ventilationssysten ditt hus har. Du
maste darfor kontakta Nykvarnsbostader och fa tillstand for installation.

Tvattmaskin

Forberedda anslutningar for el, vatten och avlopp brukar

finnas i badrummet i nyare lagenheter. Saknas sadana ska du

kontakta oss innan du tar dit en egen installator. El-anslutning e
for tvattmaskin i bad- eller tvattrum maste alltid vara fast eller
forberedd med jordfelsbrytare. Installationen maste utforas av ,
behdrig elektriker. Du far aldrig ansluta en maskin i ett l

vatutrymme med en skarvsladd fran annat rum. Det medfor \

livsfara. Tank pa att maskinen alltid ska anslutas till .
kallvattenledningen. Om anslutning till avloppet ar forberett

sa brukar det finnas ett rér som mynnar i ner i golvbrunnen. o

Né&r maskinen installeras, sticks avloppslangen ner i roret. Det G

gar aven att ansluta avloppslangen direkt till handfatets

avlopp. Da ska slangen anslutas ovanfor handfatets vattenlas. Avloppsvattnet far inte tommas
i badkar, handfat eller toalett, det innebar risk for skador pa emalj och porslin.
Avloppsslangen ska alltid foras upp over tvattmaskinens vattenniva. Vattnet kan da inte rinna
ur maskinen innan tomning. En tvattmaskin far endast installeras i ett utrymme med
golvbrunn. Eftersom den saknar ett 6verfyllnadsskydd sa far den aldrig placeras i kok eller
annat boningsutrymme.

Vatten och avlopp

Vattenlackage i din lagenhet innebdr stora pafrestningar eftersom den typen av skador tar 1ang
tid att atgdrda. Var darfor extra forsiktig. Om vattenkranen borjar droppa eller om toaletten
borjar att rinna ska du felanmala det direkt till var kundservice. Da sparar vi bade pa vatten
och varmekostnader. Dessutom orsakar en droppande kran med tiden bruna rander i handfat
och badkar. Det blir jarnoxidbeldggning som missfargar emaljen.

Avlopp

Avloppsroren fran diskbank och tvattstall blir snabbt feta. Matrester och annat avfall fastnar
latt i avloppet. Bésta sattet att undvika stopp i avloppet &r att kasta kaffesump, teblad och
liknandedirekt i soporna eller eventuellt komposten, samt att undvika att hélla ner ris eller
stora mangder av matlagningsolja. Avloppet rensar du enklast genom att da och da peta bort
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har och annat fran bottenventilerna i badkaret, diskladan och tvattstallet. En vaskrensare ér till
god hjélp vid mindre stopp. Om vattnet borjar rinna langsamt, sa forsok fa loss det som tapper
till ventilen och avloppsroret. Gar inte det maste du ringa var kundservice och felanmala.
Stopp i avloppet ar allvarigt och maste genast atgardas. Du far inte pa nagra villkor anvanda
propplosare som bestar av t ex kaustiksoda eller andra kemiska medel. Dels ar de farliga for
miljon, dels kan de ge ordentliga fratskador pa hud och 6gon hos den som rensar avloppet.

Vattenlas

Pa avloppsroret under diskbank och tvattstall finns en vattenfylld krok eller bottenkopp. Det
ar ett vattenlas, som ar till for att hindra dalig lukt att tranga upp fran avloppet. Det finns
manga olika typer av vattenlas. De flesta tillverkas av plast. Om inte avloppet anvands under
langre tid dunstar vattnet, om det ar varmt racker det med nagra dagar. Vattennivan sjunker
och lukt kan tranga upp ur avloppet. Att vattennivan sjunkit syns tydligt i toalettstolen. Be
garna nagon i din narhet om att spola toaletten och fylla vatten i 6vriga avlopp lite da och da
under din franvaro.

Tvattstall och badkar

Det finns nagra olika varianter av vattenlas, men de flesta ar antingen forsedda med renslock,
en s-boj eller bottenkopp. Stall en hink under vattenlaset innan du 6ppnar det sa att vatten och
smuts inte rinner ut pa golvet. Bottenkoppen skruvar du enkelt av for hand. Om det saknas
renslock eller pluggar maste hela vattenlaset skruvas bort nar det rensas. Skrapa koppen ren
fran avloppsrester, och spola ur den med vatten. Ofta kan man plocka bort de harstran som
sitter i silen genom att lyfta upp ventilproppen och ta dem darifran. Om tvattstallets
bottenventil ska rensas underifran sa maste du ta bort vattenlaset. Placera en hink under och
peta loss det som fastnat. Spola sedan igenom med hett vatten. En begagnad tandborste &r ett
oslagbart hjalpmedel. For att komma at badkarets bottenventil maste du lyfta av
badkarsfronten. Lyft bort silen till golvbrunnen och ta loss avloppsroret. Spola rent
avloppsroret.

Blandare/vattenkran

Borjar blandaren pipa eller tjuta, eller om vattenstralen verkar svag, sa har det kanske samlats
skrap i stralsamlaren. Den sitter ytterst pa pipen for att géra vattenstralen jamn. Stralsamlaren
lossar du med en rértang eller polygrip. Lagg garna en bit trasa mellan sa att du inte repar
kromet. Spola ur den ”bakldnges” med vatten och skaka ur avlagringarna. Sedan ir det bara
att skruva tillbaka pa plats igen. Har du en engreppsblandare kan stralen d&ven minska nar den
keramiska packningen blir igenkalkad och trog. Da ringer du felanmalan. Nykvarnsbostader
servar bara dom blandare som tillh6r lagenhetens grundutrustning. Byter du blandare sjalv sa
far du ocksa sjalv sta for all framtida service, kontakta fastighetsskatare.

Vattentemperatur

Temperaturen pa varmvattnet kan variera beroende p& hur mycket vatten som férbrukas. Ar
du uppe tidigt pA morgonen och duschar tar det langre tid for varmvattnet att nd fram én det
gor pa kvallen nar alla i huset diskar, duschar och badar. Normalt ska varmvattnet halla en
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temperatur pa +45 grader. Temperaturen pa vattnet ska inte dverstiga +65 grader. Vid hogre
temperatur ar det risk att man branner sig.

Golvbrunnen

Golvbrunnen i ett bad- och duschrum ar forsett med vattenlas. For att forhindra éversvamning
och dalig lukt maste vattenlaset rensas regelbundet. Rensa golvbrunnen gér du som hyresgast
sjalv! Lyft av gallret/silen som tacker golvbrunnen. Ar gallret
av gjutjarn halls det pa plats av sin egen tyngd och ar latt att
lyfta av. Om det dr ett plastgaller lossar du det enkelt genom
att lyfta upp det med en skruvmejsel. Ibland kan gallret vara
monterat med ett par skruvar. Torka och borsta sedan bort
harrester och annat som fastnat i brunnen. | manga
brunnstyper gar det att lyfta upp vattenlastungan/-koppen for
rengoring. Om det fastnat nagonting inne i avloppsroret kan
du forsiktigt peta bort det med en rensspiral eller staltrad. Satt
tillbaka vattenlastungan/-koppen noggrant. Borsta ren brunnen
och spola sedan ur med handduschen. Sétt fast gallret igen. Se
till att det finns tillrackligt med vatten i golvbrunnen. Vissa
golvbrunnar har en insats av rostfritt eller plast. Lyft upp.

Diska ur med diskborste. Satt tillbaka rakt. Hamnar insatsen '-_.

snett pyser det dalig lukt fran avloppet.

Rensa toalettstolen

Sjunker det langsamt i toalettstolen? Prova da att hélla en hink med vatten i toalettstolen.
Fungerar inte detta, eller om det rinner trogt aven pa andra stallen i bad och kdk, sa ringer du
felanmalan. Du ska inte spola ner nagonting annat an vanligt toalettpapper och det du sjalv
astadkommer. Kasta inte blojor, sanitetshindor, trosskydd, topz, bomull eller hushallspapper i
toaletten. Hushallspapper kan svalla upp och orsaka stopp i avloppet. Det ar heller inte tillatet
att kasta kattsand i toaletten. Kattsanden slipar bort glasyren och kan orsaka stopp.

Fukt och mogel

Var vaksam mot fukt och mogel. Meddela oss om bad- eller duschrummet verkar onormalt
fuktigt och borjar lukta illa. Likasa om det ser ut som golv och véaggar inte haller tatt eller
blivit missfargade. Fukten i rumsluften bildas nar vi badar, duschar, diskar och tvéttar. Vi
manniskor avger ocksa sjalva en hel del fukt till rumsluften. For att det inte ska bli fuktigt
behdvs bra ventilation. Goda rad mot fukt och mogel i badrum: Vadra ut fukten ut
badrummet. Oppna ventilationen for fullt nar du badar, duschar eller nar du hanger tvatt. Lat
den sta 6ppen en stund efterat. Lat badrumsddrren std pa glant nar badrummet inte anvands.
Gor rent under badkaret och hall vaggarna rena. Sitter det tvalrester kvar bildas det grogrund
for alger och till slut &ven mogel. Duscha snabbt! Vid mer &n fyra minuters duschning bildas
normalt kondens pa vaggar, vilket kan orsaka fuktskador. Torka golven efter bad och dusch.
Kontrollera och rengdr ventilerna regelbundet.
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Ventilation

Sjalvdragsventilation

Sjalvdrag ar den aldsta av alla ventilationsformer. Redan i vara anfaders grottor drog den
uppvarmda bostadsluften ut genom sprickor och haligheter i grottans tak. Genom det
undertryck som da uppstod inne i grottan, sogs frisk luft in genom ingangen och ersatte den
skamda koloxidhaltiga inneluften. Detta system fungerar genom en sa kallad skorstensverkan.
Utomhusluften kommer in i bostaden genom vadringsluckor, springventiler och otatheter i
huset. Luften varms upp, stiger uppat, och genom drag forsvinner den ut genom
franluftsventiler i kok och badrum och kladkammare. P4 sommaren, nar det ar lika varmt ute
som inne, fungerar denna typ av ventilation mindre bra.

Franluftsventilation

Franluftsventilation ar den vanligaste typen av flaktventilation. Den fungerar genom att en
flakt suger ut den forbrukade luften fran bostaden via ventiler i kok, badrum och
kladkammare. Utomhusluften (tilluften) kommer in i bostaden genom vadringsluckor,
springventiler och otétheter i huset.

Fran- och tilluftsventilation

Fran- och tilluftsventilation innebar att sa val fran och
tilluft drivs med hjélp av fléktar. | bostaden anvénds ofta
denna ventilation tillsammans med varmeatervinning.
Tilluften som kommer in i lagenheten filtreras och varms
upp till ratt temperatur innan den fors in i lagenheten.
Luften kommer in genom tilluftskanaler, som &r placerade
bakom varmeelementen eller nédra innervégg. : '
Franluftsventiler finns foretradesvis i kék, badrum och \_/g
kladkammare.

a

Ventiler

Det finns olika typer av ventiler. | koket och badrummet finns ventiler som inte kan stangas
helt. Reglerbar ventil i badrum bor alltid 6ppnas fullt vid dusch, bad, nar torkskap/torktumlare
ar igang, nar du hanger tvatt eller nar det av andra orsaker blivit fuktigt i rummet. En del
ventiler har automatisk atergang efter en viss tid. Vidare finns det ventiler som ar instéllda av
montor. Dessa bor du inte &ndra eller tdcka 6ver. Genom tilluftsventilerna kommer frisk luft
in i lagenheten. Vanliga typer ar tallriksventiler, vadringslyckor och springventiler.
Tilluftsventiler &r placerade uppe vid taket eller bakom radiatorer, &r fast installda och far inte
andras. Da rakar ventilationssystemet i obalans. Springventiler ar ofta placerade dver eller
under fonstret. Fonstret kan ocksa vara forsett med en vadringslucka.
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Funktionskontroll

Sa har kontrollerar du att franluftsventilationen fungerar: Hall en bit tunt papper, t.ex.
toalettpapper, over franluftsventilen. Om pappret sitter kvar av kraften fran utsuget fungerar
ventilationen bra. Om papperet inte sitter kvar och ventilerna ar 6ppna och rena sa kan du
prova att éppna ett fonster. Suger papperet da fast ar lagenheten for tat.

Rengoring av ventiler

Ventiler maste tas ner och tvéttas emellanat. De som har bajonettfattning tar du loss genom att
vrida motsols och sedan dra rakt ut. De som har fjaderfattning drar du rakt ut. Gamla ventiler
kan vara svara att lossa. Ett satt att rengora dem ar att forsoka peta fram dammet med en
krokad staltrad. Darefter dammsugs och torkas ventilen. Ta for vana att rengéra samtliga
ventiler tva ganger om aret. Anvand ljummet vatten och milt rengéringsmedel. Kommer du ét,
rengor ocksa den yttersta biten av kanalen med t.ex. dammsugaren. Ventilationskanalen fran
koket kallas imkanal. Den rengors regelbundet.

Sa har vadrar du

Det effektivaste sattet att avlagsna fukt och fororenad luft ar att vadra. Efter ett korsdrag pa
fem minuter &r din lagenhet ordentligt vadrad. Oppna inte koksfonstret nar du ska vadra ut
matos vid matlagning. Luften bildar da ett dvertryck i koket och driver ut matoset i resten av
lagenheten. Oppna i stéllet ett fonster i ett angransande rum och ha dorren till koket stangd.
Luften sugs da in i koket genom springan under dorren. Pa detta satt hindras matoset fran att
tranga in i andra rum.

Volymkapa

Nagra av vara hus har en volymkapa éver spisen. Typ av kapa beror pa vilket
ventilationssystem huset i Gvrigt har. Om fettfiltret ska fungera maste det goras rent minst en
gang i manaden. Ett smutsigt filter utgor dessutom en brandfara. Fettfiltret diskar du med
vanligt diskmedel och hett vatten. Ar det mycket smutsigt kan det ligga i blét ett par timmar.
Manga fettfilter gar att diska i diskmaskinen.

Imma/kondens

Bildas ofta kondens pa fonster ar ventilationen sannolikt otillracklig. Strang kyla kan ocksa
orsaka imma pa fonster utan att det ar nagot fel pa ventilationen. Likasa om
tatningslisterna/dammlisterna mellan innerbagarna ar for tata kan kondens bildas vid viss
vaderlek. Det ar viktigt att varmluften fran radiatorn kan svepa forbi innerrutan. Undvik att
placera sadant som kan stora eller forhindra luftcirkulationen vid fonstret.

OVK, Obligatorisk ventilationskontroll

Alla fastighetsagare ar skyldiga att regelbundet utfora kontroll av ventilationen. OVK star for
Obligatorisk ventilationskontroll, och ar sedan ett antal ar ett statligt regelverk for att ge oss
battre bostader. OVK utfors av fackméan och intervall pa nar den skall goras beror pa vilket
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ventilationssystem fastigheten har. Donen kontrolleras och luftflédet mats. Finns det
mekanisk ventilation kontrolleras den att det fungerar. Hittas nagonting att anmarka pa sa
atervander vi senare for atgard. | ditt trapphus, eller i narheten sitter ett intyg som talar om nar
kontrollen &r utford och att fastigheten ar godkénd. Det &r viktigt att luftventilerna inte ar helt
stangda i bostaden. Da satts ventilationen ur funktion med risk for fukt och mogelskador.
Forutom dalig luft kan det ocksa ge upphov till huvudvark, allergier och eksem. Ar det kallt
ute racker det med att du later springventilen eller vadringsluckan vara nagot 6ppen. Om den
ar helt stangd sugs luften in genom fonsterkarmar och dérrkarmar i stéllet. En foljd av det kan
bli att det bildas morka flackar pa karmarna. Eller att du far in grannens matos genom
trapphuset.

Spara energi — en béttre varld

Den storsta delen av hushallens energiférbrukning gar till att varma upp bostaden och
varmvattnet. Genom forandrade vardagsrutiner kan forbrukningen hallas nere, samtidigt lar vi
oss att hushallning av energi ar en del av vardagen. Genom att energispara minskar vi
pafrestningarna pa miljon och haller nere kostnaderna. | samtliga nyproduktioner bekostar
hyresgésten forbrukningen av sitt varmvatten.

Spis

Har finns stora mojligheter att spara energi. Anvand bara kastruller som har en jdmn och fin
botten. Vélj kastrull efter platta, sa lika storlek som mojligt, och locket pa sa kokar det upp
snabbare. Du minskar energiférbrukningen med sa mycket som 80 procent om du anvander
lock. Ugnen drar mest. Genom att laga flera ratter efter varandra sparar du manga kilowatt.
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Later du ugnen sta oanvand mer an en halvtimme kan den lika bra stangas av. Stang ocksa av
varmen och lat maten bli klar pa eftervarmen. Gor du farre portioner an f

yra brukar det I6na sig att i stallet anvanda mikrovagsugnen. Ska du bara koka upp vatten
anvénd vattenkokare.

Kyl och frys

Kontrollera att du har ratt temperatur. Varje extra kylgrad ¢kar energiférbrukningen med ca
fem procent. Der racker med +5 - +8 grader i kylen och -18 grader i frysen for att maten ska
halla sig. Frosta av minst en gang per ar, garna efter sommaren da det ofta ar mer frost.
Samtidigt kan du passa pa att dammsuga kyl och frys pa baksidan. Kontrollera ocksa att
dorrpackningen ar tat och ren s att inte kyla strommar ut. Se till att maten har svalnat
ordentligt innan du staller in den. Tina fryst mat i kylskapet och du tar tillvara kylan. Gor
korta besok i kyl och frys nar du hamtar fram eller staller in mat. Lat inte skapsdorren sta
oppen i onddan. Tank pa att en full frys drar mindre energi an en halvfull.

Disk

Diskar du for hand kan du klara samma disk med mindre vattenférbrukning genom att tappa
upp vatten for diskning i hon och skélja i balja. Diskar du i maskin diskar du alltid med fylld
maskin. | det flesta fall racker det med att anvanda +55 graders program. Spola inte av disken
i varmt vatten, skrapa av matresterna direkt ner i avfallspasen. Diskmaskinen ska alltid vara
kopplad till kallvattnet, da anvander maskinen bara varmvatten till de moment dar det ar
befogat. Vélj garna ett program som hoppar 6ver torkprogrammet och Iat disken i stéllet
lufttorka med Gppen lucka. Handdiska bara sadant som inte klarar maskindisk.

Tvattmaskin

Tvétta vid lagsta moéjliga temperatur. Moderna tvattmedel klarar att 16sa smutsen vid lagre
temperaturer an forr. Fyll tumlaren ordentligt, energiatgangen ar densamma som om du tvattar
ett par plagg. Centrifugera ordentligt pa hoga varvtal. Har du plagg som inte ska centrifugeras
tar du ut dem ur maskinen nér den tvattat klart och stoppar tillbaka de andra plaggen och ger
dem en extra centrifugering. Du spar bade el och vatten genom att fylla tvattmaskinen
ordentligt.

Torktumlare

Till skillnad fran tvattmaskin ska en torktumlare inte fyllas helt. For mycket klader i
tummaren forlanger torktiden och kladerna blir skrynkligare.

Elektriska apparater

Pa alla elektriska apparater finns en etikett som visar dess energiforbrukning. Du kan bli
forvanad nar du vander och laser pa t.ex. en kaffebryggare hur mycket energi den drar. Brygg
kaffet och hall sedan 6ver i termos i stallet for att lata bryggaren halla kaffet varmt. Det finns
manga saker som vi helt enkelt glommer att tanka pa nar vi jagar en energislukare. Ett
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exempel ar datorn: stang alltid av din dator och skarm nar du gar hemifran. Det &r skarmen
som drar mest energi. Installera energisparfunktion for bildskarmen. Eller stang av skarmen
nar du gar ifran, dven om det bara ar for en kortare stund. Sa fort en dator ar natansluten drar
den el. Ta bort alla laddare for mobiltelefoner, radioapparater, el-verktyg, tandborstar,
rakapparater etc., nar de inte anvands. De drar strém sa fort de ar anslutna till ett vagguttag.
Dessutom minskar brandrisken om apparater och laddare dras ur nér de inte ar i bruk. Det
finns ocksa en hel del dolda energiforbrukare i ett hem, t.ex. apparater med stand-by funktion.
Stang av TV, videon, DVD-spelaren och digitalboxen pa strombrytaren och inte med
fjarrkontrollen. Nar du koper nagot nytt till hemmet kan du passa pa att fraga &ven om stand-
by-forbrukningen.

Vatten

I genomsnitt forbrukar varje person 200 liter vatten per dygn. Vattenkostnaderna for en
normal trerummare &r ca 1800 kronor per ar. Réknar vi dven in energiatgangen for
uppvarmning av varmvatten stiger kostnaderna till mer an det dubbla. Nagra enkla saker som
du sjalv kan tanka pa ar t.ex. att duscha i stallet for att bada. En dusch drar mindre vatten an
ett bad, om du duschar kortare an sju- atta minuter. Fem minuter i dusch i stéllet for bad
sparar ca 1000kWh per ar ca 1000 kronor.

En lackande toalettstol kan ge foljder och kosta upp till 16000 om aret! Ring var kundservice
och felanmala om det star och porlar i badrummet eller om en kran star och droppar. En
droppande kran kan dra lika mycket vatten som en dusch pa en dag. Det kan kosta 600 kronor
om aret. Stang av vattnet nar du tvalar in dig eller nar du borstar tanderna.

| vara nyproducerade lagenheter betalar hyresgasten sjalv for sin varmvattenforbrukning.

Varme

Vi ménniskor fungerar pa olika satt. VVad som ar normal temperatur for en kan vara for varmt
eller kallt for en annan. En dagstemperatur pa ca 20 grader och ett par grader kallare nattetid
upplever de flesta som behagligt. Tack inte for radiatorerna med mobler eller gardiner. Ge
varmen en chans att cirkulera i rummet.

Vattenburen varme

Vattentemperaturen till radiatorerna styrs fran fastighetens eller omradets varmeanlaggning.
Forr slog man av vérmen centralt ett visst datum och 1at almanackan styra dven hostens
paslaging. Nu ar varmen alltid pa, och det sitter en termostat som kanner av utetemperaturen.
Den styr hur mycket varme som ska lamna varmeanldggningen ut till ldgenheternas radiatorer.
Alla vattenradiatorer ar dessutom forsedda med ett reglage sa att man kan stélla in
temperaturen i bostaden. Har du en termostat monterad sa regleras varmen i rummet
automatiskt. Den brukar vara installd pa ca + 20 grader. Ar rumstemperaturen hogre slar
termostaten av och radiatorn blir kall. Du kan alltsa inte fa hogre temperatur an de +20 grader
vi tilldelar dig dagtid, du kan bara vélja en lagre temperatur med hjalp av ditt termostatvred.
Var observant pa lackage fran radiatorn, och framst da vid ventilen.
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Cirkulation runt om

For att fa en jamnare temperatur maste luften kunna cirkulera runt termostatvredet. Tjocka
gardiner etc. Gor att termostaten uppfattar rumstemperaturen hégre an den egentligen ar.
Luften maste ocksa kunna cirkulera runt radiatorn for att varmen ska kunna sprida sig i
rummet. Varmluft stiger som bekant uppat. Radiatorn sitter oftast under ett fonster.
Radiatorns uppvirmda luft drar d& med sig “kallraset” frén fonsterrutan uppat, och luften
borjar automatiskt cirkulera och sprida sig i rummet — om det inte star mébler i vagen.

Kolla radiatorer

Normalt kanns radiatorer varmare upptill &n nertill. De kan t o m vara ljumna upptill och kalla
nertill. Blir inte radiatorerna varma kan det bero pa att smuts i vattnet kan ha férorsakat stopp
i termostatventilen. Prova med att 6ppna och stanga ventilen ett par ganger sa kan problemet
forsvinna. Lampor, solsken, hushallsmaskiner och manniskor ger varmetillskott som vi tar
vara pa. Darfor har vi monterat termostatventiler pa radiatorerna. Radiatorerna kan kannas
helt kalla om varmetillskottet &r stort.

Med nerfallda persienner nattetid sparar du pa varmen. Fonstret blir nastan lika effektivt som
ett nytt s.k. energifonster. Pa dagen ska du dra upp persiennerna for att ta tillvara solsvarmen.
Véadra snabbt med tvardrag. Har du ett fonster eller balkongdorr pa glant en langre tid sa kyls
rummet och dess inredning ner. Om du ska aka bort, drar du ner radiatorerna och sparar pa sa
satt lite varmekostnader. Dessutom tycker dina krukvaxter att livet kanns béttre sa. Stang
entréporten bakom dig nar du gar in och ut ur ditt trapphus, i synnerhet under den kalla
arstiden. Varmen véller ut ur huset och radiatorerna i trapphuset riskerar att frysa sonder.

Uppat vaggarna

Det &r ju inte bara l6sa mébler och mattor i bohaget. Vissa saker beror ju ocksa vaggarna.
Hyllor ska hangas pa vaggarna och tavlor ska upp. Véagglampor, prydnadssaker ska hangas
snyggt, och strre mabler ska forankras. Plotsligt ska det borra en hel del hal i hemmets
vaggar. Det galler att det blir ratt: sakerna ska ju inte trilla ner och halen ska faktiskt vara
diskreta som mojligt. Rétt borrmaskiner, hammare och anpassade fastdon, helhetslésningen.
Ibland han det vara krangligt att satta upp krokar. Det géller att ta reda pa vilket material du
har i ditt hem. Blir du osaker sa kan du fraga fackhandeln eller fastighetsskétarna. Var
forsiktig sa att det inte blir hal i elledningarna. Undvik darfor gora hal rakt under eller 6ver,
elcentral, strombrytare och vagguttag. Det kan vara svart att veta var kablarna gar, dven med
ritning i handen kan det ga fel. Sa ta det varsamt. Manga hal per vagg eller illa borrade hal
kan réknas som Overslitage nar du flyttar. Forsok darfor tdnka igenom innan du borjar borra.
En taklampa som ska flyttas kanske klarar sig utan extra krok om du kdper en vridbar takarm
som anslutits direkt till takkontakten.

Haltaggning
Hal i betong eller tegelvagg gor du enklast med en slagborrmaskin. Till riktigt harda
betongvéggar behdvs en borrhammare. Det &r viktigt att anvanda en bra maskin som goér

snyggt och rent hal och inte smular sénder vaggen omkring. Manga jarnaffarer inte bara
saljer, utan hyr ut slagborrmaskiner. Se till att ha borrstal som passar till det material du ska ta
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hal i. Det underlattar arbetet. | betongvéaggar borrar du nagra millimeter djupare an skruvens
langd. Hal i vaggar av betong, tegel, gipsskivor och ibland spanskivor, maste pluggas innan
foremalet skruvas fast. Pa manga pluggfabrikat har tillverkarna en lathund till vilken skruv pa
asken dar det framkommer vilken plugg som passar till vilken skruv och vilket borrstal som
ska anvéndas. Till gipsskivor anvénder du sérskilda gipsskruvar, expanderskruvar med
gummiplugg eller gipsankare. Tra och spanskivor ger bra faste for bade spik och skruv. For
att ta hal i vaggen behdéver du en pryl sa att du far ett litet hal som faste for skruven. Lattare
foremal kan sattas upp utan problem. Ska du fasta tyngre saker pa en spanskiva kan du behova
specialskruvar av samma typ som behdvs for gipsskivor. | lattbetong- och tegelvaggar
anvands expanderskruv.

Kakelplattor i kok eller badrum

Borra inte i kakelplattor! Kakelplattor gar latt sonder. Anvéand sugproppar, sjalvhaftande
krokar och andra losningar som inte har sonder kaklet. Det ar inte tillatet att borra hal i
badrum.



