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Dags att börja förbereda din flytt? Här har vi 

sammanställt instruktioner samt några tips som vi 

hoppas kan vara till hjälp. Har du frågor, tveka inte att 

kontakta oss på Freys Express. 

 Fast inredning 
Ta ner skåp och hyllor som är fastmonterade på väggen. 

Glöm inte att ta hand om eventuella nycklar och förvara 

dem på ett säkert ställe.  

 Elektrisk utrustning 
Koppla ur disk- och tvättmaskiner samt annan elektrisk 

utrustning som du vill ta med. Anlita en behörig fackman 

för transportsäkring. 

 Radio och tv 
Vi rekommenderar att du kopplar ur tv, spelkonsoller, 

stereo etc, så att du kan märka upp sladdar och tillbehör. 

(Uppmärkning av kablar ingår inte i en standardflytt.) 
Koppla ur teven själv. 

 Skrymmande möbler 
Demontera sängar, hörnsoffor, skrivbord och andra 

skrymmande möbler som ska med i flytten.  

 Gardiner 
Ta själv ner gardiner och draperier som du vill ta med till 

din nya adress. Häng dem exempelvis över en stolsrygg, 

så tar vi hand om dem. 

 

 

 

 
 

 Värdesaker 
Vi rekommenderar att du själv flyttar värdesaker så som 

smycken, bankböcker, kontanter samt mediciner. Samla 

dem på ett säkert ställe i god tid före flytten.  

Vi ansvarar inte för värdesaker. 

 Krukväxter 
Vi rekommenderar att du själv transporterar dina 

krukväxter. Vintertid fryser de lätt, särskilt under längre 

transporter. Tyvärr kan vi inte ta ansvar för att dina växter 

klarar flytten. 

Vi uppskattar om du inte vattnar krukväxterna dagarna före 

flytten. 

 Matvaror 
Vi rekommenderar att du tömmer kylen och frysen före 

flytten. Vi tar inte med öppnade förpackningar som kan 

läcka. Tyvärr kan vi inte ta ansvar för att alla livsmedel 

klarar flytten.  

Töm kylen och frysen före flytt. 

 Trädgårdsredskap 
Trädgårdsredskap, gräsklippare med mera måste vara 

ordentligt rengjorda och tömda på bensin och olja eftersom 

de ska lastas tillsammans med ditt övriga bohag. 

Rengör gräsklippare och liknande redskap före flytt. 

 Brandfarliga vätskor 
Av försäkringsskäl, ta inte med brandfarliga vätskor till din 

nya bostad. 

 Flyttkartonger 
Kontakta oss om du behöver fler kartonger att packa i. 

Tänk på att alltid svepa in porslin i packpapper och att ställa 

dem på högkant i kartongen. 

Stäng alltid locket på kartongen. 

 Tunga saker  
Meddela oss gärna i förväg om du har särskilt tunga saker 

som ska flyttas. Detta kan du meddela Elina Gustafsson på 

Nybo som sedan vidarebefodrar infon till oss. 

Piano och kassaskåp räknas exempelvis som tunga objekt. 

 

 

 
 



 

 
  
  

 
 

Praktiska packtips 
 
 

 
 

Här får du några enkla men viktiga tips och råd för att 

packningen inför din flytt ska gå så smidigt som möjligt. 
 

❖ Stapla kartonger tre och tre, med den tyngsta överst.  

❖ Märk varje kartong med etikett på kortsidan. 

❖ Porslin (tallrikar och glas) staplas på högkant med packpapper 

emellan. 

❖ Packa inte för tungt. Fyll inte en hel kartong med böcker, lämna 

halva utrymmet för kuddar, kläder eller dylikt. Lägg soffkuddar i 

kartonger eller i plastsäckar.  

❖ Rulla ihop alla mattor och knyt ihop. 

❖ Koppla ur, rulla ihop och märk alla sladdar till TV, spelkonsoller, 

stereo etc. Fäst med tejp. 

❖ Ta ner alla lösa hylldelar och tejpa ihop.  

❖ Emballera speglar, tavlor och kristallkronor noga i kartong eller med 

wellpapp eller bubbelplast. Glöm inte att skruva ur glödlampor. 

❖ Bunta ihop skidor, gardinstänger, kvastar och liknande i lättburna 

paket. 

❖ Packa inte tyngre än du själv orkar bära. 

❖ Allt som får plats i en flyttkartong skall packas ner i en sådan. 

❖ Material såsom wellpapp, bubbelplast, packpapper, tavelkartonger, 

skyddspapp, klädgarderober, flyttkartonger med mera kan du låna 

eller köpa av oss på Freys Express.  

 

 
 

När dessa packtips följs minimeras risken 

för skador och förseningar. Därmed 

undviker du extra kostnader. Kontakta oss 

gärna om du känner dig osäker.  
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Freys Express arbetar enligt branschföreskrifterna i ”Bohag 2010”. Detta dokument hittar du på freysexpress.se. 

 
 


